Mes travaux d·insonorisation : 
27 août : après avoir entièrement vidé le salon et réparti les meubles dans la salle du fond et un peu sur le balcon, les travaux commencent. D'abord la pose des bobines sur lesquelles se posent les barres.
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Une bobine de près, en caoutchouc pour réduire le transfert des bruits au maximum. 
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28 août : les plaques de gypses sont montées à mon étage par l·ascenseur mais par contre, il a fallu monter les barres par les marches... y'a que 10 étages, c'est pas si pire (
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29 août : le matelas acoustique (laine de verre plus insonorisante que la laine de verre pour isolation thermique habituelle) est posée en faisant ressortir les bobines et les barres sont fixées sur les bobines.
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Le reste des barres est posé et les plaques de gypse sont fixées sur les barres. 
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30 août : il y aura trois épaisseurs de plaques de gypse au plafond et sur le mur commun avec Mme Houde. Le mur du fond n’est pas insonorisé puisqu’il donne dehors et la paroi de droite, qu’on ne voit pas bien ici, c’est la fenêtre et la porte donnant sur le balcon. L’autre extrémité qu’on ne voit pas ici, juste à gauche en rentrant dans le salon a juste une épaisseur de gypse pour empêcher le retour des boursouflures du plâtre typiques de l’immeuble. 
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Pose des plaques de gypse sur le mur une fois les trois couches du plafond posées. 
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31 août : « tirage des joints » en collant du ruban adhésif sur les joints des plaques de gypse et en plâtrant. Ensuite c’est la phase particulièrement agréable du « sablage » pour lisser le plâtre et qui met bien de la fine poussière partout. …On adore… et Peggy commence à éternuer et se moucher très régulièrement. Vive les travaux! Mais bon, au moins, c’est pas moi qui le fais. 
Matin 1er septembre et quelques heures le 3 septembre (alors que c’est férié ici) : 1e et 2e couches de plâtre pendant le week-end pour qu’il soit sec pour la peinture la semaine suivante. 
4 septembre : phase de l’« apprêt » comme on l’appelle « icitte », base pour ensuite pouvoir peindre. 
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5 et 6 septembre : peinture. Résultat pas très spectaculaire puisque le plâtre, l’apprêt et la peinture du mur et du plafond sont tous blancs ! En fait la peinture du mur à une goutte de noir alors que le plafond est totalement blanc, mais ça ne se voit aucunement. (D’ailleurs, la procédure pour acheter la peinture m’a trop fait halluciner… tu donnes le petit bout de papier de la teinte que tu as plus ou moins difficilement choisie, le préposé du service peinture du magasin de rénovation passe le code-barres dans l’ordinateur/machine à coloris, ils placent le pot de base blanche ou autre sous la machine qui y verse les couleurs complémentaires pour obtenir la teinte choisie… trop cool… Donc c’est pour ça que je sais que dans mon blanc des murs il y a une goutte de noir pour faire un peu gris… ).
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Pour le salon, il faudra s’arrêter là l’aventure pour l’instant (y’a les finitions en couleurs mais ça je garde la surprise pour quand ce sera fini), puisque, Oh surprise!, le parquet en chêne du salon est en retard et ne sera disponible qu’en 6 semaines et non plus 2. Chouette! C’est Peggy qui est contente. Du coup, au lieu de finir le salon, d'y remettre les meubles et de vider la chambre pour y commencer les travaux, et bien il faut s'habituer à tourner sur 2 pièces et non plus sur 3.
Les planchers du salon, du couloir et de la salle du fond seront des « planchers d’ingénierie » c'est-à-dire pas du bois francs ni du parquet flottant mais entre les deux. Version écolo des parquets en fait. Les miens sont suédois… ouais parce qu’au Canada, c’est bien connu, y’a pas beaucoup d’arbre… :s mais c'est pas ma faute, je voulais pas de l'érable, trop jaune, ils ont pas tant de chêne que ça et l'autre c'est un bois africain...

Donc on laisse le canapé et la « filière » (meuble à classeurs) sur le balcon, on leur ajoute l’armoire (chinoise, super lourde) de la chambre pour pas qu’ils s’ennuient tous seuls et on met le lit de la chambre dans le salon où on ramène temporairement le bureau et 2-3 autres meubles à roulette faciles à déplacer car il faudra revider le salon plus tard quand on aura reçu le plancher. C’est comme un jeu… Rémi qui adorait bouger les meubles quand il était (encore plus) petit, adorerait ça…
[image: image11.jpg]



Qui dit que c’est le souk sur mon balcon?! (J’ai évidemment couvert l’armoire depuis, mais en fait depuis le début des travaux il n’a finalement plu que 2-3 fois!) 
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6 septembre : on vide la chambre donc et le même processus de travaux commence dans la chambre (pour ceux qui ont l’œil, la photo ci-dessus a été prise avant celle ci-dessous puisque l’armoire est encore dans la chambre dans la 2e alors que déjà sur le balcon dans la 1e. (C’était juste pour voir si vous suiviez.) 
Pour le plafond de la chambre, comme pour le salon, ce sera bobines, laine de verre, barre, 3 couches de gypse. 
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7 septembre : 

[image: image15.jpg]



10/11 septembre : pour 2 des murs de la chambre (celui commun à la cuisine et celui donnant sur le couloir), en revanche, ce sera matelas acoustique « simple » sans les bobines et avec 2 épaisseurs de plaques de gypse (puisqu'on insonorise aussi le couloir, mais moins qu’ailleurs pour pas trop le rétrécir). Le troisième « mur » donne sur le balcon et le 4e sur la salle du fond mais qui entièrement constitué de placards…donc on va laisser faire.
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12 septembre : si d’un côté du salon, y’a le lit et le bureau, de l’autre, y’a les outils et le matériel. Là, je viens d'aller chercher le plancher de liège qui va dans la chambre. 
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Oh quel beau mur rouge! 

Le gypse est posé dans la chambre et les joints sont tirés et la marqueterie est retirée pendant que le plâtre sèche. Elle va tellement pas me manquer la marqueterie! J’avais rien contre le matériau en lui-même, c’était juste la couleur qui m·agressait

13 septembre : sablage du plâtre 
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14 septembre : apprêt et peinture, tout blanc aussi sauf la poutre qui sera rouge et les plinthes noires. Les caches des radiateurs sont retirés et emportés comme modèle à une entreprise pour en faire des neuves car y’en a plein qui ferment pas correctement ou qui ont pas les petites portes où il faut et il faut les raccourcir puisque le plancher sera plus haut.
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17/18 septembre : moi je suis au parc Omega de Montebello avec Karine mais les travaux continuent même sans moi, c’est magique! 
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Le plancher est insonorisé avec deux couches de matelas Durason contre les bruits aériens, de chaque côté d’une couche de caoutchouc pour les bruits d'impact et le plancher de liège est posé. 
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Pas de photo de tout ça fini car j’étais pas là, et qu’il fallait que je vide la salle du fond rapidement en arrivant (malgré mon doigt meurtri puisque je me suis cassé la figure en allant chercher la voiture pour aller chercher Karine le lundi matin) pour qu’il puisse passer à la suite. Donc, n’ayant plus trop le choix, il faut tout entasser la salle du fond (et les meubles du salon qui y sont déjà!) dans la chambre où a en plus rerentré l’armoire. Là ça commence à être compliqué… Du coup, comme il y en a encore pour un mois, on rerentre le canapé dans le salon (d’autant plus que Deborah vient dormir ici jeudi et vendredi, super timing !) Mais bon, ça rentre en rangeant bien et moi, les petits espaces encombrés, ça m’a jamais gêné (… heureusement!
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19/20 septembre : alors que les travaux devaient commencer dans la salle du fond, on s’embourbe un peu dans les finitions de la chambre. Les polissage/pose/ plâtrage/peinture des plinthes n'en finissent plus. Donc intervention de la maîtresse de maison (euh… moi pour ceux qui cherchent) et changement de programme : je ferai les plinthes moi-même plus tard pour qu’on passe à autre chose. Typique de la patience de Peggy pour les détails… mais c’est surtout que comme maintenant je rentre en France pour 2 semaines le 23 octobre, y’a pas intérêt à trop dépasser les 2 mois de travaux prévus…
21 septembre : enfin les travaux commencent dans la salle du fond.
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Même processus : bobines/laine/barre/3 gypse pour le plafond et le mur commun avec les voisins, leur télé et leurs 3 charmants bambins (qui, grosse blague!, viennent de déménager le week-end dernier !!) 
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Les bobines, la laine et le gypse sont déjà posés au plafond, pour le mur, il reste une partie des bobines et de la laine et puis les barres et le gypse.
Il y aura juste 1 gypse pour le mur du fond pour éviter le retour des boursouflures du plâtre. 
Le plancher en Kosipo (le bois africain rouge que j’ai choisi) est arrivé à l’entrepôt de mon « parquetiste » mais on lui demande de le garder-là ; nous on n’a plus de place ici. Mon rénovateur passera le prendre avec son camion la semaine prochaine ou celle d'après, parce qu’il rentrerait pas dans ma petite Echo car ce sont des boîtes de 2 mètres visiblement.  Et puis il peut bien s’embarrasser de ça, lui, ça lui fera les pieds de m’avoir induit en erreur pour le plancher de chêne qui est en retard (mais bon, le bon côté c’est que comme ça, on n'a pas à stresser dans le salon et faire attention à pas l’abîmer et il sera tout beau quand tout sera fini)
Le salon se rerempli petit à petit en fonction des besoins. En fait, je sais pas pourquoi j’ai 3 pièces, 1 couloir, 1 cuisine et 1 balcon parce que finalement, je vis bien moi dans mon salon/cuisine/chambre/salle de sport/entrepôt de matériel de rénovation/salle de géographie/jardin d’hiver, etc. etc.
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Donc le programme des réjouissances à venir : finir les murs de la salle du fond, peinture, retirer la marqueterie, poser l’insonorisation du plancher et le plancher et passer au couloir puis finir le salon et arranger mon tuyau de hotte qui est pas au milieu pour que je puisse changer la hotte (fait vraiment trop de bruit et y’a pas de clapet alors l'odeur de la cuisine des voisins du dessous vient toute chez moi).

Dans les 2 semaines qui viennent, il faut pas que j’oublie d’aller magasiner pour de nouvelles portes de placard, acheter ma nouvelle hotte et magasiner aussi pour des rails de spot pour le couloir... et donc peindre toutes les plinthes en noir partout… sauf si papa et maman insistent vraiment pour vouloir le faire quand ils viendront (…
24 septembre : gypse sur le plafond de la salle du fond
25 septembre : trou le long de la porte du couloir pour couper le lien entre les murs. Bobines et laine sur le mur de la salle du fond
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26 septembre : gypse sur les murs de la salle du fond et tirage des joints

27 septembre : plâtre mur et plafond.
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Mardi dernier, j’avais regardé pour des rampes de spots pour le couloir dans un magasin du centre; j’y retourne avec Deb (qui est en visite de Kuujjuaq pendant 2 jours chez moi) avant de sortir souper. C’est toujours aussi difficile d’avoir des informations fiables, bref, entre le désir de réfléchir encore et la patience qui s’effrite à obtenir des informations contradictoires, je laisse tomber pour l’instant.

28 septembre : préparation du couloir et rangement général des outils pour l’arrivée des planchers la semaine prochaine.
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29 septembre : Il faut que je prenne une décision pour les rampes de spots car il faut prendre des mesures pour commencer à insonoriser le plafond. Je retourne donc au magasin d’hier après avoir regardé en ligne un autre magasin recommandé par Deb mais qui se trouve à perpette. Les prix sont beaucoup plus intéressants à l'autre, évidemment... 40$ de moins par rampes... et puis les vendeurs m'énervent à pas savoir ce qu'ils vendent... Je sais bien que c’est pas leur faute, vu le nombre d’articles qu’ils ont, mais bon… c’est pas de la mienne non plus… Bref, je prends une voiture Communauto et je m’en vais dans le grand ouest de l’île, heureusement c’est samedi après-midi, juste avant la fermeture des magasins, et les autoroutes sont relativement praticables dans le sens où je les prends (l'intérêt d'être dans le centre est qu'on est souvent à l'inverse de la circulation). Je trouve les mêmes rampes de spots qui me plaisent et elles sont moins chères, c'est parfait... sauf qu’ils en ont qu’une de 3 sports en magasin et que ça prendrait 3 semaines à recevoir l’autre… mais ils en ont de 4 sports en entrepôt, ça ça prendrait que 2 jours… cool… sauf qu’il va falloir que je revienne jusqu'ici juste pour ça... chouette!.... Mais bon, c'était juste 20 min en voiture, pas la mort non plus... Je rentre chez moi, j'ouvre mes boîtes. Là est l'erreur.... toujours ouvrir les boîtes dans le magasin avant de partir… L’un des 3 spots pend et je n’arrive pas à le remettre… Super… Je suis super contente… (
1er octobre : J’appelle mon magasin de luminaire et explique le problème… mais y'en a pas de problème.... j'ai juste qu'à rapporter l'article défectueux et on me l'échange... ah oui mais pour une rampe à 3 spots, il faut attendre 3 semaines, comme susmentionné…  mais par contre y'en a une à 4 spots en magasin… Comment ça?! On m’a dit samedi qu’il y en avait pas! Ah ben la madame avait dû mal regarder qu'il me répond!... Peggy de plus en plus contente.... Bon... pour 20$, on ne va pas s'énerver... donc s'ils pouvaient avoir l’amabilité de me mettre la rampe de 4 spots en magasin de côté et m'avertir quand ils recevront l’autre, ce serait parfait et je reviendrai chercher le tout… 

J’aime magasiner… un plaisir! (
Pour les travaux : préparation du gypse pour le couloir; trou dans la poutre du plafond de la salle du fond pour voir ce qu’il y a dedans car ça semble transmettre le bruit (mêmes poutres partout dans les autres pièces tout autour de l’appart). Résultat, elles contiennent les conduits, sont toutes vides et vont directement chez les voisins sans séparation… donc peut-être qu’on va mettre quelque chose là-dedans, surtout dans le salon puisque y’a plus que par là que j’entends la musique des voisines contiguës à mon voisin du dessus...
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2 octobre : dès 9h, rendez-vous chez le « parquettiste » qui a reçu mes deux planchers… J’y vais à pied à travers la « montagne ». Une demi-heure de marche, ça fait toujours du bien pour se mettre de bonne humeur... Heureusement car après la première petite déception que le Kosipo soit plus marron que rouge, mais bon, il est très beau quand même et finit rapidement par me plaire, le chêne est très différent de la photo et finalement… de presque exactement la même couleur que ma marqueterie actuelle!!
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D’en haut, ça fait davantage gris comme je voulais… mais de loin, ça fait pas mal pareil, hein?,,,

Donc grosse déception et puis gros dilemme… J’attends des nouvelles du parquettiste pour me dire les options disponibles… (ils ne pouvaient pas m’avoir d’échantillons donc je n’avais aucune manière de voir à quoi ça ressemblait sans faire venir le bois lui-même)... 

J’aime de plus en plus magasiner... (
Réparation du trou de la pièce du fond et du cadre du radiateur abîmé… bref tout ce travail de plâtre prend plus de temps qu’au cours des semaines précédentes car ça ne sèche pas aussi vite.
Système Cali au plafond du couloir.
Les portes de mes placards de l’entrée doivent être retirées, or je n’ai plus de place nulle part pour déménager ce qu’il y a dans ces 3 grands placards (puisque la salle du fond n’est pas finie et que je ne peux pas commencer à tout remettre dans l’ordre sans que les planchers soient posés), donc on met des plastiques et on va faire comme on peut.

3 octobre : dernière couche de plâtre dans la salle du fond et pose de gypse au plafond du couloir
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Pendant ce temps, j'ai reçu un coup de fil pour mes « luminaires » qui sont arrivés. Suite de la saga : je me reprends une voiture pour aller les chercher dans l’ouest de l’île, la circulation est pas trop pire dans ce sens-là à 14h et quelques. On me donne mes boîtes… tiens… y’en a une qui ressemble pas… évidemment, une des deux boîtes n’a pas les bons spots… bon là, ça va faire comme on dit ici. Ils me remboursent la rampe de 3 spots dont un est abîmé, se gardent la rampe de 4 qui n’est pas celle que je voulais et je repars avec ma rampe de 4 spots pour ne plus revenir ici ( De retour chez moi j’appelle un autre magasin, leur fournis les références, ils ont 5 boîtes en magasin de ce que je veux. J’irai la semaine prochaine, quand on sera passé au moins prochain sur ma carte de crédit irlandaise à 2 mois de crédit gratuit (
En revenant, j’ai pris soin de passer chez le parquettiste. Je rencontre le patron qui évidemment est tout surpris de me découvrir si jeune (évidemment, quand on a de l’argent pour se payer des beaux parquets comme ça, on devrait être plus vieux visiblement), on s’explique avec le sourire (on est au Québec, pas en France (), il comprend bien mon problème, mais lui, comme c’est une commande spéciale me dit que ça va être compliqué et que la politique de retour de commande spéciale de la boîte suédoise de mes parquets (Kährs) impose des frais pour ce type de retour. Mais on s’entend, je veux juste changer contre de l’érable car c’est le plus clair mais qui est aussi à faire venir car ils l’ont pas ici… à suivre.
4 octobre : 2e gypse au plafond du couloir + début du matelas acoustique pour le mur du couloir
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J’ai des nouvelles pour mes parquets, la dame de Kährs est un peut intransigeante avec mon parquettiste visiblement mais il leur demande de revoir le calcul des frais puisque c’est un échange. Par contre, ceux que je veux ne sont qu’en partie disponibles à Toronto et il faut en faire venir des US, mais ça a l’air de s’arranger, par contre c’est férié (l’Action de grâce ou Thanksgiving aux US) donc pas de nouvelles avant mardi.
On discute pas mal avec Daniel, mon rénovateur, car il a peur que tout ne soit pas fini avec mon départ en France le 23, mais il continuera pendant mon absence. Ce que je veux c’est qu’il ait fini le maximum dont le plancher de la salle du fond et du couloir pour que je puisse y remettre des meubles et vider le salon à nouveau pour qu’il puisse y poser le plancher, au pire pendant que je ne serai pas là… Comme il aura d’autres trucs à finir, les climatiseurs si je les change, reposer les caches de radiateur, reposer les portes des placards avec de la nouvelle quincaillerie et surtout changer ma hotte avec le retuyautage que ça implique puisque le tuyau n’est pas au milieu de celle que j’ai pour l’instant…

Donc du coup, si l’échange de plancher se fait pendant que je ne suis pas là, au moins, Daniel sera ici pour le réceptionner…

À suivre…

5 octobre : gypse dans le couloir

8 octobre : joints et plâtre dans le couloir

9 octobre : plâtre dans le couloir et sable de la salle du fond.

10 octobre : primer dans le couloir et la salle du fond

11 octobre : peinture couloir et début peinture salle du fond 

12 octobre : peinture salle du fond + retrait de la marqueterie dans la salle du fond et le couloir (heureusement j’étais sortie car le bruit du truc à air comprimé, merci !) 

15 octobre : pose des 3 épaisseurs d'insonorisation du sol
